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FORORD

Socialstyrelsen utformade 2005 en kompetensbeskrivning som utgér en
rekommendation for den legitimerade generalistsjukskoterskans kompetens-
omrade (Socialstyrelsen, 2005). Socialstyrelsen har inte utarbetat nagon mot-
svarande rekommendation for att beskriva kompetensomradet for specialist-
sjukskoterskan i psykiatrisk vard.

En kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska med specialist-
sjukskoterskeexamen med inriktning psykiatrisk vard utformades ar 2008
i samarbete mellan Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskor och Svensk
sjukskoterskeforening. Detta gjordes utifran stallningstagandet att det
ar angelaget att den specifika kompetensen hos specialistutbildade sjuk-
skoterskor i psykiatrisk vard ar tydliggjord. Vidare att den 6verensstammer
med, av Socialstyrelsen utfardade, befintliga riktlinjer gallande en kunskaps-
baserad och andamalsenlig halso- och sjukvard.

Sedan ett par decennier tillbaka pagar omfattande férandringar inom halso-
och sjukvarden med inriktning psykisk hélsa och ohélsa. Dessa forandringar
ligger foljaktligen ocksa till grund for att de yrkesverksammas kompetens-
omraden forandras.

Behovet av att revidera Kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoter-
ska med specialistsjukskoterskeexamen med inriktning psykiatrisk vard (2008)
har uppmarksammats av foretradare for specialistsjukskdterskorna och fran de
larosaten som bedriver specialistsjukskoterskeutbildningar, samt fran arbets-
givarrepresentanter i regioner och landsting.

En malsattning med denna reviderade version ar att den, med battre
anpassning till aktuell halso- och sjukvard, ska tydliggéra kompetensen hos
specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard.



ARBETSPROCESS

Hosten 2011 beslutade styrelsen for Psykiatriska Riks-
foreningen for sjukskoterskor (PRF), i samrad med Nationellt
natverk for specialistutbildning med inriktning mot psykiatrisk
vard (NNSP), att tillsatta en arbetsgrupp med uppdraget att,

i nara samarbete med Svensk sjukskoterskeforening revidera
den tidigare kompetensbeskrivningen.

Arbetsgruppens medlemmar representerar olika regioner,
storstad och landsbygd samt akademiskt och kliniskt verk-
samma psykiatrisjukskoterskor. Arbetsprocessen har inneburit
att relevant litteratur, sdsom nationella riktlinjer och vetenskap-
liga publikationer har studerats.

Erfarenheter av psykiatrisk halso- och sjukvard med fokus
pa den specialistutbildade sjukskoterskans yrkesutovande har
inhamtats fran verksamma specialistsjukskoterskor i psykiatrisk
halso- och sjukvard, enhetschefer och verksamhetschefer i
regioner och landsting samt fran foretradare for larosaten som
driver specialistsjukskoterskeutbildningar med inriktning psykia-
trisk halso- och sjukvard.

Genom ett avslutande remissforfarande har synpunkter
inhamtats som bidragit till kompetensbeskrivningens slutliga
utformning.




ARBETSGRUPP, REFERENSGRUPP OCH REMISSINSTANSER

Arbetsgruppen har bestatt av:

Kristina Haglund, universitetslektor, Institutionen fér neuro-
vetenskap, Uppsala Universitet samt representant for Nationellt
natverk for specialistutbildning med inriktning psykiatrisk vard
(NNSP)

Henrika Jormfeldt, docent i omvardnad, sektionen for Halsa
och Samhalle, Hogskolan i Halmstad och vice ordférande i
Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskor.

Patrik Dahlqvist-Jonsson, klinisk lektor, FoUU, Region Halland
samt styrelseledamot i Psykiatriska Riksforeningen for sjuk-
skoterskor.

Anna Sundqvist, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard,
Vardenhetschef, LRV-enheten/Avdelning 26, Landstinget
Gavleborg

Susanne Syrén, universitetslektor, Institutionen for halso-

och vardvetenskap, Linnéuniversitetet

Adjungerade till arbetsgruppen:
Birgitta Wedahl, Svensk sjukskoterskeforening

Synpunkter har inhamtats fran féljande personer:

Caisa Oster, universitetslektor, institutionen for neuro-
vetenskap, Uppsala Universitet

Mats Ewertzon, universitetslektor, Fil.dr. Institutionen
for vardvetenskap, Ersta Skondal hogskola

Maria Forsner, universitetslektor i omvardnad,

Hogskolan Dalarna.

Ingela Skarsater, professor i omvardnad, Sektionen for Halsa
och Samhalle, Hogskolan i Halmstad

Petra Svedberg, docent i omvardnad, Sektionen for Halsa
och Samhalle, Hogskolan i Halmstad

Lena Wiklund Gustin, docent i vardvetenskap, Akademin

for halsa, vard och valfard, Malardalens hogskola

Remissinstanser har varit:
Universitetskanslerambetet (UKA)

Nationellt natverk for specialistutbildning med inriktning
psykiatrisk vard (NNSP)

Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH)
Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskor (PRF)
Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskors Nationella
Forskarnatverk

Socialstyrelsen

Svensk sjukskoterskeforening

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
Vardférbundet



BAKGRUND

| 4 § i Patientsékerhetsforordning (2010:1369) beskrivs kraven for
att en legitimerad sjukskoterska ska ha ratt att kalla sig specia-
listsjukskoterska. "For att en legitimerad sjukskoterska ska ha
ratt att kalla sig specialistsjukskoterska ska han eller hon vid ett
universitet eller en hdgskola med statlig huvudman eller vid en
enskild utbildningsanordnare som i enlighet med lagen (1993:792)
om tillstand att utfarda vissa examina eller motsvarande aldre
bestammelser har eller vid utfardandet hade tillstand att utfarda
aktuell examen, ha avlagt specialistsjukskoterskeexamen, eller
fullgjort en aldre vidareutbildning eller direktspecialisering som

a) avser motsvarande specialomrade, och b) i forekommande fall
har motsvarande inriktning som avses i hogskoleférordningen
(1993:100). Forordning (2013:618).”

I november 2010 fanns 5140 sjukskoterskor specialiserade
inom psykiatrisk halso- och sjukvard, av dessa var 4152 syssel-
satta i den svenska halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen,
2012a).

Sex internationellt framtagna karnkompetenser, som ar
nodvandiga for vardens professioner har identifierats och antagits
av Svensk sjukskoterskeforening (2010): personcentrerad vard,
evidensbaserad vérd, teamsamverkan, forbéattringskunskap for
kvalitetsutveckling, saker vard samt informatik.

Kompetensomradet for specialistsjukskoterskan med inrikt-
ning psykiatrisk vard kan forstas utifrén dessa sex karnkompe-
tenser. De ar centrala i specialistsjukskoterskans medverkan i en
humanistisk psykiatrisk halso- och sjukvard pa lika villkor. Specia-

listsjukskoterskans kompetens har sin grund i omvardnadsveten-
skap/vardvetenskap och medicinsk vetenskap samt samhélls- och
beteendevetenskap. | arbetet som specialistsjukskoterska ingar
att driva och utveckla omvardnad och att leda medarbetare inom
kunskapsomradet.

Centralt inom specialistsjukskoterskans kompetensomrade
ar att varna om manskliga rattigheter och beakta samhalleliga
och etiska aspekter i vard och omsorg, vilket innefattar att verka
for patienters/brukares och narstaendes delaktighet samt for att
bedomningar och atgarder har en vetenskaplig grund.

En stor del av befolkningen drabbas nagon géng under livet av
psykisk ohalsa. Sedan 1990-talet har en forandring skett betraf-
fande den psykiska ohalsans karaktar. Vissa psykiska sjukdomar
som till exempel angestsyndrom och depression har dkat i omfatt-
ning medan andra sjukdomar har minskat (Socialstyrelsen, 2008;
Socialstyrelsen, 2012b).

Den psykiatriska varden har under de sista decennierna inrik-
tats mot allt dppnare vardformer dar kommunerna fatt ett storre
ansvar for olika vard- och stodinsatser, medan den vard som
fortfarande bedrivs inom halso- och sjukvarden har blivit alltmer
specialiserad.

Forutom tjanstgoring inom psykiatrisk specialistvard, kan
specialistsjukskoterskors kunskap om psykisk halsa och ohalsa
aven lampa sig inom verksamheter som till exempel mddra- och
barnhélsovard, skolhalsovard, somatisk heldygnsvard, aldre-
omsorg, primarvard och kriminalvard.



SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att tydliggéra kompeten-

sen for en specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard.
Kompetensbeskrivningen ska kunna anvandas som rekommenda-
tion, vagledning och underlag:

e vid organisering och planering av psykiatrisk vard bade
pa sjukhus och inom olika typer av 6ppna vardformer sasom
psykiatrisk 6ppenvard och kommunal halso- och sjukvard

e for arbetsgivare vid anstallning av personal

e il universitet och hogskolor vid planering av utbildningar.

OMVARDNAD SOM DISCIPLIN

Omvardnad som disciplin har sin utgangspunkt i humanvetenskap,
i betydelsen att manniskan genom sitt livslopp forstas som aktivt
skapande av mening och som en del av det sammanhang hon
verkar i.

Psykiatrisk omvardnad tar utgangspunkt i att alla méanniskor
har mojligheter att véaxa och utvecklas. Vidare att alla personer
med psykisk sjukdom eller psykiska funktionsnedsattningar
har ratt till kvalitativt god och saker personcentrerad vard som
stodjer personens oberoende och sjalvstandighet.

Omvardnad inom psykiatrisk vard innebar insatser som syftar
till att starka personens kansla av att ha kontroll 6ver sitt liv, for-
maga att hantera kanslor av meningsloshet, utveckla strategier,
lara sig att hantera sin sjukdom och dess konsekvenser, samt
formulera rimliga livsmal och uppna personlig utveckling.

| psykiatrisk omvardnad betonas halsoprocesser ur ett
helhetsperspektiv liksom de livsforhallanden och levnadsvillkor
som bidrar till halsa.




SPECIALISTSJUKSKOTERSKANS KOMPETENSOMRADE

Specialistssjukskoterskan med inriktning psykiatrisk vard an-
svarar for saval omvardnadens kvalitet som utveckling, som for
att utformning och genomférande av vard och omvardnad sker
i samverkan med patienten, dennes narstaende och andra vard-
givare. | sin yrkesutévning ansvarar specialistsjukskoterskan for
att leda och samordna omvardnadsinsatser.

| ansvaret ingdr vidare att vardera och tillampa ny kunskap
fran saval omvardnad som fran medicinsk vetenskap och bete-
ende- och samhallsvetenskap.

Utover det som anges i Socialstyrelsens kompetens-
beskrivning for legitimerad sjukskoterska ansvarar en
specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard
for att:

® personer med psykisk ohalsa har mojlighet till en god halsa
och erbjuds vard pa lika villkor

® arbeta forebyggande halsoframjande for att bibehalla
och framja halsan pa person, grupp och samhallsniva

e patientens perspektiv saval barn som vuxna och aldre
personer, beaktas och tas tillvara i psykiatrisk halso-
och sjukvard

e utifran ett personcentrerat forhallningssatt tillvarata
patientens och narstaendes erfarenheter, behov, mal
och preferenser i planering och genomfdérande av vard
och omsorg

e patientens och narstaendes behov av information, kunskap
och stod identifieras och tillgodoses

® patientens subjektiva upplevelse av halsa horsammas
i planering av vardinsatser

i samrad med patient och narstdende uppréatta, genomfora,
folja upp samt utvardera samordnad individuell vardplanering
med andra tvarprofessionella aktorer

kontinuerligt utvardera den psykiatriska omvardnaden som
patienten erbjuds och férnya bedémningen av patientens
behov sa att komplexa vardbehov identifieras

patienten erhaller stod och insatser for att starka formagan
till egenvard och aterhamtning

genom olika pedagogiska former for undervisning, radgivning
och information stddja patienter och narstdendes larande och
beslutfattande

verka for en estetiskt tilltalande vardmiljo, som karakteriseras
av trygghet och sakerhet, funktionalitet och andamélsenlighet
for patienter, narstdende och medarbetare.

Att specialistsjukskoterskan har en fordjupad medicinsk—
psykiatrisk kompetens ar av vasentlig betydelse for kvaliteten
i yrkesutovandet.

Utover vad som framgar i kompetensbeskrivningen for
legitimerad sjukskoterska ska specialistsjukskoterskan
i psykiatrisk vard aven:

ha kunskap om normal/avvikande psykisk utveckling genom
hela livet

kunna identifiera, differentiera och handlagga saval lindriga
tillstand som komplicerade tillstand av samsjuklighet

kunna bedoma och vardera behovet av akuta insatser
och/eller fornyad medicinsk bedémning



kunna ta beslut om lakemedelsbehandling utifran generella
ordinationer

kunna beddma och ta stallning till om en lakemedels-
ordination eller lakemedelseffekter ar rimliga samt vidta
atgarder om sd ej ar fallet

kunna beddma och vidta atgarder utifran somatiska och
psykiatriska parametrar vid dvervakning/tillsyn av patient

kunna identifiera, bedoma, forebygga och hantera situationer
som innebar risk for skada pa patient, narstaende eller
medarbetare

kunna informera patienter, narstaende och vardgivare
om psykofarmakas saval som andra farmakas verknings-
mekanismer, interaktioner och biverkningar ur bade kort-
och langsiktigt perspektiv

ha formaga att i dialog med patient, narstaende och ansvarig
lakare medverka till aktiv foljsamhet samt till att minsta
verksamma dosering av lakemedel efterstravas.




SAMVERKAN OCH LEDARSKAP

En specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard ska
samordna omvardnadsarbetet och koordinera insatserna i relation
till narstaende och andra vardgivare, med utgangspunkt i patien-
tens individuella behov och med storsta hansyn till den individuella
patientens onskemal.

Utover det som anges i Socialstyrelsens kompetens-
beskrivning for legitimerad sjukskdterska ingar i den
psykiatriska specialistsjukskoterskans kompetens-
omrade att ansvara for att:

e identifiera och analysera etiska fragestallningar och i
samverkan organisera vard samt kommunicera med
foretradare for olika samhallsinstanser och vardgivare
for utveckling av en god och saker vard

® |eda, prioritera och fordela omvardnadsarbetet

® initiera erfarenhetsutbyte och reflekterande samtal mellan
kollegor utifran ett omvardnadsperspektiv

o medverka till optimalt resurs-utnyttjande i vard och omsorg
genom att leda och samordna varden i samrad med andra
vardgivare.




FORSKNING, UTVECKLING OCH UTBILDNING

En specialistsjukskoterska med inriktning mot psykiatrisk vard
ska med utgangspunkt fran patientens individuella behov och med
hansyn till patientens hela livssituation, aktivt arbeta for att till-
lampa evidensbaserad kunskap och vara delaktig i vardutveckling
baserad pa forskning samt patientsakerhet.

Utover det som anges i Socialstyrelsens kompetens-
beskrivning for legitimerad sjukskoterska ingar i den
psykiatriska specialistsjukskdterskans kompetens-
omrade att ansvara for att:

® bevaka kunskapsutvecklingen samt sprida och implementera
ny kunskap inom psykiatrisk omvardnad med fokus pa en god
halsa och vard pa lika villkor for personer med psykisk ohalsa

e identifiera och patala kunskapsbrister inom psykiatrisk halso-
och sjukvard och medverka i klinisk och patientnara forskning

e dentifiera sakerhetsbrister och medverka i utveckling av
saker lakemedelshantering och uppféljning for att minimera
langsiktiga biverkningar

e definiera och utveckla matbara kvalitetsindikatorer for en god
och saker personcentrerad vard

utveckla kvalitetsindikatorer i omvardnad samt initiera och
leda utvecklings- och forbattringsarbete med fokus pa
psykiatrisk omvardnad

medverka i arbete med nationella riktlinjer, avvikelser och
etikronder samt initiera systematisk kvalitets- och patient
sakerhetsarbete och kontinuerligt forbattringsarbete

bidra till utveckling av nya psykosociala behandlingsmetoder
samt halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser

ansvara for implementering av evidensbaserad kunskap
utifran forskningsresultat

handleda sjukskoterskestudenter pa grund- och avancerad
niva
medverka till utveckling av informations- och kommunikations

stéd for hantering av omvardnadsdata

bidra till okad kunskap om och forstaelse for psykisk ohalsa
i samhallet och tillampa ett forhaliningssatt som framjar
professionens anseende och allmanhetens tillit.




EN PROFESSION | UTVECKLING

Stigande sociala och ekonomiska kostnader relaterat till psykisk
ohélsa staller 6kade krav pa adekvata riktlinjer for forebyggande
och halsofrdmjande arbete i vard- och omsorg och i psykiatrisk
omvardnadsforskning (International Council of Nurses, 2007;
Socialstyrelsen, 2007; Svensk sjukskoterskeforening, 2008).

De senaste 50 aren har praglats av en betydande utveckling
av den medicinska forskningen inom den psykiatriska halso- och
sjukvarden. Trots detta visar forskning att personer med varaktiga
psykiska funktionsnedsattningar l6per nastan tva ganger sa stor
risk att do en for tidig dod i kardiovaskulara sjukdomar jamfort
med 6vriga befolkningen, likasa ses en forkortad medellivslangd i
denna grupp med upp till 25-30 ar (Newcomer, 2007; De Hert et
al, 2009; Papanastasiou, 2012).

Den specialistutbildade sjukskoterskan fyller saledes en
allt viktigare funktion da den psykiatriska halso- och sjukvarden
behdver anpassas till det 6kande behovet av insatser riktade mot
kroppslig ohalsa hos personer med psykisk sjukdom och psykiska
funktionsnedsattningar.

Specialistsjukskoterskan i psykiatrisk vard ar en vasentlig
resurs i den fortsatta utvecklingen av kvalitetsindikatorer for
en god och saker personcentrerad vard. Professionen maste
anpassas mot de dkande kraven pa en god hélsa och vard pa lika
villkor for personer med psykisk ohalsa. Omvardnadsinsatser for
personer med nedsatt formaga att uttrycka sina behov riskerar
att fa en underordnad roll i planering och resursférdelning i
halso- och sjukvard.

Specialistsjukskoterskan har med sin kompetens och nara
relation med patienten en viktig roll i att varna om och bevaka
omvardnadsaspekter som svarligen kan definieras, matas eller
utvarderas.
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DEFINITIONER

Avancerad niva: Hogskole- och Universitetsutbildningar som
kraver hogst tva ars heltidsstudier efter kandidatexamen sker pa
avancerad niva, enligt den hogskolereform som genomfordes den

1 juli 2007. Avancerad niva motsvarar den andra cykeln i Bologna-

processen. Hogskolestudier pa avancerad niva kan i Sverige ge
foljande generella examina: Magisterexamen efter ett ars studier,
alternativt Masterexamen efter tva ars studier. Dessutom kan
studier pa avancerad niva ge ett flertal yrkesexamina.

Disciplin: Kunskapsomrade/Vetenskapsgren.
Evidens: Det engelska ordet for vetenskapliga bevis eller belagg,
evidence, har gett namn at en inriktning som péa svenska kallas

evidensbaserad vard.

Forhallningssatt: Med forhallningssatt avses i detta dokument
den installning eller attityd som ligger till grund fér bemdtande,

det vill saga hur vardgivaren agerar infor en situation eller uppgift.

Kompetens: Férmaga och vilja att utféra en uppgift genom att
tillampa kunskap och fardigheter. Foljande innebord har lagts
bakom orden: formaga =erfarenhet, forstaelse och omdome att
omsatta kunskap och fardigheter, vilja = attityd, engagemang,
mod och ansvar.
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Omvardnad: Sjukskoterskans huvudomrade. Begreppet omfattar
ansvarsomradet i det kliniska arbetet samt vetenskapliga studier
av och teoribildningen kring, sjukskoterskans arbete.

Patient: Med patient avses i detta dokument en person som
far yrkesmassig vard oavsett vard och vérdgivare.

Profession: De gemensamma kriterierna for en profession
ar att den:

vilar pa vetenskaplig grund
leder till legitimation

foljer etiska regler

ar autonom

varderas hogt av samhallet
tillh6r en nationell organisation
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